
 

Seminar·angebote in der 
Insa 39 für das Jahr 2026 
 

17.+18. Nov. 2026 von 9:30 – 14 Uhr          BS-WR3 
Basis·schulung für den Werkstatt·rat – anfangen 
mit der Arbeit im Werkstatt·rat der WfbM 
 

24. + 25. Nov. 2026 von 9:30 – 14 Uhr        BS-FB3 
Basis·schulung für die Frauen·beauftragte –       
anfangen mit der Arbeit als Frauen·beauftragte     
in der WfbM 
 

+ + + Dezember 2026 + + + 
 

1. Dezember 2026 von 9:30 – 14 Uhr      ES-4 
Empower·ment ist Selbst·bestimmung – wie  
wir unsere Stärken und Talente nutzen können 
 

15. Dezember 2026 von 9:30 – 14 Uhr       MM-2 
Mitwirkung + Mitbestimmung – wie setzen  
wir unsere Rechte im Werkstatt·rat richtig um? 
 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +  
 

Kontakt:   
 

Seminar·leitung Karina Paschen 
E-Mail:  karina.paschen@michaelshof.de 
Tel.: 0162 – 403 18 83 
 

Seminar·gebühren:   
 

Seminar 1 Tag: 127 € pro Teilnehmer/in 
Seminare 2 Tage: 253 € pro Teilnehmer/in 
 

Anmelde·schluss ist 7 Tage vor Seminar·beginn 
 

Preise und Termine für Inhouse-Schulungen 
erhalten Sie gern auf Anfrage. 
 

Für eine begleitende Vertrauens·person ist die 
Teil·nahme am Seminar kosten·los. 
 

An- und Abmeldungen müssen immer schrift·lich 
als E-Mail geschickt werden.  
  karina.paschen@michaelshof.de 
 

Bei einer Abmeldung durch den Teil·nehmenden 
nach Anmelde·schluss müssen wir Ihnen 75% der 
Seminar·kosten in Rechnung stellen. Bei 
unangekündigtem Nicht·erscheinen berechnen wir 
Ihnen 100% der Seminar·kosten. 
 

 

Weiter·bildungen 2026 
 

Für Werkstatt·räte,  
Frauen·beauftragte und 
interessierte Menschen -  
mit und ohne 
Beeinträchtigungen 
 
Angebote für das Jahr 2026 

 
+ + + September 2026 + + + 
 

1. + 2. Sept. 2026 von 9:30 – 14 Uhr   Gew-2 
Gewalt·schutz in unseren Einrichtungen –  
wichtige Infos zum Gewalt·schutz·konzept in 
WfbM und Wohn·bereich 
 

8. September 2026 von 9:30 – 14 Uhr      BB-2 
Bewohner·beirat  – Wissens·wertes über die    
Arbeit im Bewohner·beirat 
 

15. + 16. Sept. 2026 von 9:30 – 14 Uhr        BS-WR2 
Basis·schulung für den Werkstatt·rat – anfangen 
mit der Arbeit im Werkstatt·rat der WfbM 
 

22. September 2026 von 9:30 – 14 Uhr     HY-1 
Hygiene und Gesund·heit – Wissens·wertes        
über die Gesund·heits·pflege 
 

29. + 30. Sept. 2026 von 9:30 – 14 Uhr        BS-FB2 
Basis·schulung für die Frauen·beauftragte –       
anfangen mit der Arbeit als Frauen·beauftragte     
in der WfbM 
 

+ + + Oktober 2026 + + + 
 

6. Oktober 2026 von 9:30 – 14 Uhr     GF-2 
Gewalt gegen Frauen – Verschiedene Arten  
der Gewalt und ihre Folgen 
 

27. Oktober 2025 von 9:30 – 14 Uhr     WRFB-2 
Werkstatt·rat & Frauen·beauftragte GEMEINSAM 
Wie die Zusammen·arbeit gelingen kann 
 

29. Oktober 2026 von 9:30 – 14 Uhr      PS-2 
Positive Sprache – für eine bessere Verständigung, 
Informationen zur Gewalt·freien Kommunikation  
 

+ + + November  2026 + + + 
 

3. November 2026 von 9:30 – 14 Uhr        MO-2 
Mobbing – ein echtes Problem!  
Mobbing erkennen und etwas dagegen tun 
 



 

Die Insa 39 – Weiter·bildungs·einrichtung hat 
Schulungen und Seminare im Angebot. Diese 
sind inklusiv, also für Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigungen. Es gibt Seminare für 
Werk·statt·räte und die Frauen·beauftragten 
aus Werkstätten für behinderte Menschen.  
Auch das Personal aus Wohn·einrichtungen 
oder Werkstätten soll sich von dem Bildungs-
angebot angesprochen fühlen.  
Genaue Informationen zu den einzelnen 
Schulungen finden Sie im Weiter·bildungs-
Katalog auf www.insa39.de 
 

+ + + Januar 2026 + + + 
 

13. Januar 2026 von 9:30 – 14 Uhr      N-WR1 
Neu im Werkstatt·rat – Schulung für neu 
gewählte Mitglieder im Werkstatt·rat 
 

20. Januar 2026 von 9:30 – 14 Uhr      ES-1 
Empower·ment ist Selbst·bestimmung – wie wir 
unsere Stärken und Talente nutzen können 
 

27. Januar 2026 von 9:30 – 14 Uhr          N-FB1 
Neu als Frauen·beauftragte – Schulung für neu 
gewählte Frauen·beauftragte und für ihre 
Stell·vertreterinnen 
 

+ + + Februar 2026 + + + 
 

24. Februar 2026 von 9:30 – 14 Uhr          HY-1 
Hygiene und Gesund·heit – Wissens·wertes        
über die Gesund·heits·pflege 
 

+ + + März 2026 + + + 
 

10. + 11. März 2026 von 9:30 – 14 Uhr    Gew-1 
Gewalt·schutz in unseren Einrichtungen – 
wichtige Infos zum Gewalt·schutz·konzept  
in WfbM und Wohn·bereich 
 

17. März 2026 von 9:30 – 14 Uhr       N-WR2 
Neu im Werkstatt·rat – Schulung für neu gewählte 
Mitglieder im Werkstatt·rat 
 

24. März 2026 von 9:30 – 14 Uhr      PS-1 
Positive Sprache – für eine bessere 
Verständigung, Informationen zur Gewalt·freien 
Kommunikation  
 

+ + + April 2026 + + + 
 

9. April 2026 von 9:30 – 14 Uhr        MM-1 
Mitwirkung + Mitbestimmung – wie setzen  
wir unsere Rechte im Werkstatt·rat richtig um? 
 

14. April 2026 von 9:30 – 14 Uhr          N-FB2 
Neu als Frauen·beauftragte – Schulung für neu 
gewählte Frauen·beauftragte und für ihre 
Stell·vertreterinnen 
 

21. April 2026 von 9:30 – 14 Uhr       BB-1 
Bewohner·beirat  – Wissens·wertes über die    
Arbeit im Bewohner·beirat 
 

+ + + Mai  2026 + + + 
 

5.+6. Mai 2026 von 9:30 – 14 Uhr             BS-WR1 
Basis·schulung für den Werkstatt·rat – anfangen 
mit der Arbeit im Werkstatt·rat der WfbM 
 

12. Mai 2026 von 9:30 – 14 Uhr          MO-1 
Mobbing – ein echtes Problem!  
Mobbing erkennen und etwas dagegen tun 
 

 
 
    

19. + 20. Mai 2026 von 9:30 – 14 Uhr           BS-FB1 
Basis·schulung für die Frauen·beauftragte –       
anfangen mit der Arbeit als Frauen·beauftragte        
in der WfbM 
 

28. Mai 2026 von 9:30 – 14 Uhr       ES-2 
Empower·ment ist Selbst·bestimmung – wie wir 
unsere Stärken und Talente nutzen können 
 

+ + + Juni 2026 + + + 
2. + 3. Juni 2026 von 9:30 – 14 Uhr    Gew-2 
Gewalt·schutz in unseren Einrichtungen –    
wichtige Infos zum Gewalt·schutz·konzept  
in WfbM und Wohn·bereich 
 

9. Juni 2025 von 9:30 – 14 Uhr       WRFB-1 
Werkstatt·rat & Frauen·beauftragte GEMEINSAM 
Wie die Zusammen·arbeit gelingen kann 
 

16. Juni 2026 von 9:30 – 14 Uhr   GF-1 
Gewalt gegen Frauen – Verschiedene Arten  
der Gewalt und ihre Folgen 
 

30. Juni 2026 von 9:30 – 14 Uhr       N-WR3 
Neu im Werkstatt·rat – Schulung für neu  
gewählte Mitglieder im Werkstatt·rat 
 

+ + + Juli 2026 + + + 
 

7. Juli 2026 von 9:30 – 14 Uhr          N-FB3 
Neu als Frauen·beauftragte – Schulung für neu 
gewählte Frauen·beauftragte und für ihre 
Stell·vertreterinnen 
  

+ + + August 2026 + + + 
 

25. August 2026 von 9:30 – 14 Uhr       ES-3 
Empower·ment ist Selbst·bestimmung – wie  
wir unsere Stärken und Talente nutzen können 
 
 
 

 
 
 
 
  
 


