Speiseplan fur die Woche vom 05.03.2012 bis 11.03.2012

Das Kiichenteam wiinscht Thnen einen guten Appetit!

Woche 10 DIAT DESSERT
Montag Ha.hnchenbrust Cordon b.leu GrieBbrei & Kirschragout Gediinstete PPtenbrust mit Erbsen Mandarinenjoghurt
05.03.2012 mit Erbsen & Pommes Frites @, 9, 10) und Krauterkartoffeln 3, 10, 14)
R (2, 4, 16) > (2, 4, 16) T
Gebratene Jagdwurst mit . . . . . . . .
Dienstag Bohnengemiise zum Uberfiillen Eipaddy mit Spinat Eipaddy mit Spinat GI:leBdedlng
06.03.2012 und Salzkartoffeln und Kartoffeln und Kartoffeln mit Friichten
9. alziarto (3, 8, 14) (3, 8, 14) (10)
4, 10)
Mittwoch Kartoffelsuppe Gebratene Schweineleber mit Kartoffelsuppe Kartoffelpuffer mit
07.03.2012 mit Bockwurst Zwiebeln und Kartoffelpiiree mit Gefliugelwiener Apfelkompott
T 2,4,5,14) (4, 10, 16) 2,4,5,14) (3,4,10)
Donnerstag Milchnudeln Sellerle-Knusperschnltt(.a mit Sellerle-Knusperschnltt(.a mit Erdbeercreme
08.03.2012 ©, 10) TomatensofBle und Reis TomatensofBle und Reis @, 3, 10, 14)
R ’ 1,2, 4,10) 1,2, 4,10) T
Fisch " Gediinstete Hahnchenbrust Gediinstete Hahnchenbrust
Freitag mi;sI(; ?tlgf(’;‘::ln mit Ratatouillegemiise mit Ratatouillegemiise Obst
09.03.2012 ( 4"" 1;’) und Reis und Reis (7
’ 3,4,9,16) 3,4,9,16)
Samstag Gekochtes Rindfleisch an Meerrettichsofle Gekochtes Rindfleisch, Apfelmus mit
10.03.2012 mit Buttermohren und Salzkartoffeln Meerrettichsofle, Butterméhren & Schlagsahne
U (2,4,10) Salzkartoffeln 3,9,10,14)
Sonntag Schwelneschnli';z.el mit Rosenkohl Putenschnltz?l. mit Rosenkohl und Vanille-Schokoeis
11.03.2012 und Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln @, 2, 3, 14)
s 2, 4, 14) 2, 4, 14) 1SS
Sonderkostformen werden aus den MenUus abgeleitet! Anderungen vorbehalten!




