
Sonderkostformen werden aus den Menüs abgeleitet! Änderungen vorbehalten!

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit!

Woche 10

Putenschnitzel mit Rosenkohl und 
Petersilienkartoffeln                

(2, 4, 14)      

Grießpudding        
mit Früchten  

(10)

Apfelmus mit 
Schlagsahne          
(3, 9, 10, 14)

 Gebratene Schweineleber mit 
Zwiebeln und Kartoffelpüree    

(4, 10, 16)

Sellerie-Knusperschnitte mit 
Tomatensoße und Reis          

(1, 2, 4, 10)

Gekochtes Rindfleisch an Meerrettichsoße                     
mit Buttermöhren und Salzkartoffeln                          

( 2, 4, 10 ) 

Eipaddy mit Spinat             
und Kartoffeln                 

(3, 8, 14)

Gekochtes Rindfleisch, 
Meerrettichsoße, Buttermöhren & 

Salzkartoffeln                      

Sonntag
11.03.2012

Donnerstag
08.03.2012

Freitag 
09.03.2012

Samstag 
10.03.2012

Vanille-Schokoeis     
(1, 2, 3, 14)

Fischragout                   
mit Kartoffeln                 

(4, 14)

Gedünstete Hähnchenbrust     
mit Ratatouillegemüse          

und Reis   
(3, 4, 9, 16)                     

Sellerie-Knusperschnitte mit 
Tomatensoße und Reis       

(1, 2, 4, 10)

Schweineschnitzel mit Rosenkohl                             
und Petersilienkartoffeln                                     

(2, 4, 14)  

Montag
05.03.2012

Dienstag
06.03.2012

Mittwoch
07.03.2012

Hähnchenbrust "Cordon bleu" 
mit Erbsen & Pommes Frites    

(2, 4, 16)

Grießbrei & Kirschragout       
(1, 9, 10)

Eipaddy mit Spinat                 
und Kartoffeln                      

(3, 8, 14)

Kartoffelsuppe                     
mit Geflügelwiener

(2, 4, 5, 14)

Mandarinenjoghurt   
(3, 10, 14)

Gedünstete Putenbrust mit Erbsen 
und Kräuterkartoffeln               

(2, 4, 16)

Kartoffelpuffer mit 
Apfelkompott         

(3, 4, 10)

MENÜ 1 MENÜ 2 DIÄT

Michaelshof Rostock

Speiseplan für die Woche vom 05.03.2012 bis 11.03.2012

DESSERT

Milchnudeln                  
(9, 10)

Gebratene Jagdwurst mit 
Bohnengemüse zum Überfüllen 

und Salzkartoffeln             
(4, 10)

Gedünstete Hähnchenbrust          
mit Ratatouillegemüse              

und Reis     
(3, 4, 9, 16)                          

Kartoffelsuppe                
mit Bockwurst         

(2, 4, 5, 14)

Obst                 
(7)

Erdbeercreme        
(1, 3, 10, 14)


