Das Trainingswohnen und das Ambulant Betreute
Wohnen sind Angebote fir Menschen mit Behin-
derung. die nicht im Wohnheim leben miissen.
Den Betreuten wird in Wohnungen und Wohnge-
meinschafien in Rostock ein hohes Mal an Selbst-

.
stiindigkeit und, damit verbunden, ein selbst be- Trai n I n gSWOh n e n

stimmites und individuelles Leben auflerhalb cines

Wohnheimes ermisglicht. u I‘ld Am b U I d I'It

Der Michaelshof folgt mit seinen Angeboten TW

und ABW bereits seit 2001 einer allgemeinen Ten- B et re ute S woh n e n

denz in der Behindertenhilfe, Alternativen zur sta- >
tiemiiren Betreuung in den Wohnheimen anzubie- MiChﬂE‘lSth RDEtGCk
ten.

Qualifiziere Mitarbeiter Koordinieren di¢ Befreu-

ung im Biiro auf dem Michaelshof. Hier wird der

Bedarf an Betreuung fiir die Menschen miat Behin-

derung festgelegt. Art und Umfang der Betreuung

otientieren sich an den perstnlichen Maglich

keiten und Bedirfnissen der Betreuten, Nach

cinem gemeinsam mit dem Betreuten festgelegten

Plan fahren die Mitarbeiter mehrmals wichentlich Michzefshof

tEche Pliagae-

zu den im TW oder ABW lebenden Menschen it

Behinderung in die Wohnung oder treffen sich mit fir Menschen mit geistiger Behinderuing
= 1 7 Rostock . Féhrstrale 25
ihnen #u Freizenakivititen, Aof Krseninlerven- &l 1) 645-0 . Fax (0381 E45-555

tnonen sind die Mitarbeiter vorbereitet.




Trainingswohnen (TW)
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| Das Traimingswohnen ist cine Zwischenstufe #wi-

gdas TW wnd ABW gehdmn hewswinsciaftiche Aufgaban

schen dem Leben in der Fanulie baw, im Wohnheim

imnd dem Ambulant Betreuten Wohnen,

Es i geeignet fir erwachsene Menschen mit
Behinderung, die cine selbststiindigere Wohnform
erfangen mibchten und kénnen,

Dus TW ist eine Ubungsphase von bis zu zwei

lahren, in der die Betreuten intensiv auf ein Leben

n gmbulanter Betreuung vorbereitel werden

Ambulant
Betreutes Wohnen (ABW)
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w1 panen Batraute und Alitarbeiter des ABVY die Fredeeitbeschifigunpen

Das Ambulant Betreute Wohnen ist ein Angebot fiir
Menschen mit Behinderung. die in einer eigenen
Wohnung leben michten und kinnen

Ex wird fiir das Ambulant Betreute Wohnen voraus-
gesetrt, dass zuvor bei Bedarf das Traming ohnen
erfolgreich durchlaufen wurde.

Das ABW ist filr Menschen mit Behinderung geeig-
net, die Betrevung und Begleitung in Iu-:_'ri|'|_g_1|_-r|1

Umfang benitigen,

F&ﬁgogisnha
Schwerpunkte

Starkung der sozialen Kompetenzen
Umgang mit Konflikten und Krisen

Haushaltsflihrung und Umgang
mit Geld

Hilfestellung beim Umgang
mit Behérden

Vielfdltige Freizeitgestaltung
Orientierung in der Umgebung
Nutzung offentlicher Verkehrsmittel

Begleitung und Beratung in Bezug
auf Arbeit und Beschaftigung

Gesundheitsvorsorge und -fiirsorge




