
Michaelshof Rostock

Speiseplan für die Woche vom 23.08.2010 bis 29.08.2010

Sonderkostformen werden aus den Menüs abgeleitet! Änderungen vorbehalten!

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit!

BEILAGEN DESSERT

Montag           
23.08.2010    

Jägerschnitzel              
mit Speckbohnen            

zum Überfüllen  (2, 4,1 0)

Nudelpfanne mit 
Putenbruststreifen           

(2, 4, 16)

Menü 1: Petersilienkartoffeln (5) Grießspeise            
mit Früchten            

(1, 10)

Woche 34 MENÜ 1 MENÜ 2

Dienstag          
24.08.2010

Königsberger Klopse        
mit Möhrenrohkost          

(2, 4, 10)

"Alt Deutscher" 
Kesselgulasch              

(4)

Mittwoch          
25.08.2010

Milchreis                   
mit Kirschen                

(10)

Nackensteak mit 
Champignonrahmsoße       

(2, 4) Menü 2: Salzkartoffeln (5)

Hausgemachter 
Fruchtjoghurt           

(10)Menü 2: Nudeln

Eis                    
(1, 9, 10)

Feine                  
Fruchtquarkspeise       

(1, 10)Menü 2: Baguette

Menü 1: Salzkartoffeln (5)

Obst                  
(7)

Donnerstag        
26.08.2010

Paniertes Hähnchenbrustfilet  
mit Mischgemüse           

(2, 4, 10, 16)

Freitag            
27.08.2010

Dorschfilet                 
auf Blattspinat und          

einer Senfsoße              
(2, 4, 10)

Kartoffelsuppe nach 
"Mecklenburger Art"         

mit Bockwurst              
(2, 4)

Menü 1: Dillkartoffeln (5)

Chili con Carne             
(2, 4)

Menü 1:  Petersilienkartoffeln (5)

Samstag          
28.08.2010

Kalbsragout mit buntem Gemüse                         
(2, 4, 10) Salzkartoffeln (5) Eis                    

(1, 9, 10)

Sonntag           
29.08.2010

Schweinebraten an Bratensoße mit Sauerkraut             
(2, 4, 10) Butterkartoffeln (5) Pflaumenkompott       

(10)


