Michaelshof Rostock

Speiseplan fir die Woche vom 23.08.2010 bis 29.08.2010

Woche 34 MENU 1 MENU 2 BEILAGEN DESSERT
Jéagerschnitzel Nudelpfanne mit Menu 1: Petersilienkartoffeln (5) GrieRspeise
Montag . . . N
23.08.2010 mit Speckbohnen Putenbruststreifen mit Frichten
R zum Uberfullen (2, 4,1 0) (2, 4, 16) (1, 10)
: Konigsberger Klopse "Alt Deutscher" Meni 1: Salzkartoffeln (5) Hausgemachter
Dienstag o )
24.08.2010 mit Méhrenrohkost Kesselgulasch Fruchtjoghurt
e (2, 4, 10) (4) Men( 2: Nudeln (10)
Mittwoch Mllghrels Nac!(ensteak mit Eis
25 08.2010 mit Kirschen Champignonrahmsol3e 19 10
e (10) (2, 4) Meni 2: Salzkartoffeln (5) (1,9, 10)
Paniertes Hahnchenbrustfilet - Meni 1: Petersilienkartoffeln (5) Feine
Donnerstag o . Chili con Carne .
26.08.2010 mit Mischgemiuse 2, 4) ) Fruchtquarkspeise
e (2, 4, 10, 16) ' MenU 2: Baguette (1, 10)
Dorschfilet Kartoffelsuppe nach Menii 1: Dillkartoffeln (5)
Freitag auf Blattspinat und "Mecklenburger Art" Obst
27.08.2010 einer Senfsol3e mit Bockwurst (7
(2, 4, 10) (2, 4)
Samstag Kalbsragout mit buntem Gemiuse Eis
28.08.2010 (2, 4, 10) Salzkartoffeln (5) (1, 9, 10)
Sonnta Schweinebraten an Bratensol3e mit Sauerkraut Pflaumenkompott
29.08.20?0 2, 4, 10) Butterkartoffeln (5) (10) P

Sonderkostformen werden aus den Menls abgeleitet!

Das Kiuchenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!




