Michaelshof Rostock

Speiseplan fur die Woche vom 16.08.2010 bis 22.08.2010

Woche 33 MENU 1 MENU 2 BEILAGEN DESSERT
Schweinekrustenbraten mit Nudeln mit einer Meni 1: Salzkartoffeln (5)
Montag . N Apfelmus
16.08.2010 Kohlrabigemiise an Tomatensole (1, 10)
T BratensoRBe (2, 4, 10) 1, 4, 10) '
, Hausgemachte Menii 1: Reis (4)
Dienstag an ;?;;Jizlriréﬂe Schweinekopfsilze an Obstsalat
17.08.2010 2. 4, 10) R_emouladensoBe und Meni 2: Bratkartoffeln (5) (20)
T einem Salat (2, 4, 10)
. Putengeschnetzeltes nach Hefekl63e mit einer Meni 1: Salzkartoffeln (5) Fruchtkaltschale mit
Mittwoch " o . . N
18.08.2010 Seemannsart" mit Ananas heiRen FruchtsolRe verschiedenen Frichten
- (2,4, 16) (2, 10) (1, 10)
Kohlroulade an pikanter Lebergeschnetzeltes mit  |Menu 1. Petersilienkartoffeln (5) Feine
Donnerstag N i : .
19.08.2010 KiummelsolRe Rostzwiebeln Fruchtquarkspeise
e (2, 4) (4) Menl 2: Kartoffelpiree (5) (10)
Schollenfilet Kartoffelsalat mit Menii 1: Salzkartoffeln (5)
Freitag an Speckstippe und Bockwurst und Obst
20.08.2010 einem Gurkensalat einem Gurkensalat (7)
(4, 10) (2, 4, 10)
Samstag Linseneintopf mit Kasselerfleisch Kirschkompott
21.08.2010 2, 4) (20)
Sonntag Kasselerbraten mit Apfelrotkohl an Bratensol3e Eisdessert
22 08.2010 2. 4, 10) Butterkartoffeln (5) (1, 9)

Sonderkostformen werden aus den Menis abgeleitet!

Das Kiuchenteam winscht Ihnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!




