Michaelshof Rostock

Speiseplan vom 09.08.2010 bis 15.08.2010

Woche 32 MENU 1 MENU 2 BEILAGEN DESSERT
R Schweineschnitzel mit Nudelpfanne mit Menu 1: Salzkartoffeln (5) Hausgemachte
09.08 20910 Sommergemise Schweinefleischstreifen Fruchtquarkspeise
o (4,10) 4 (10)
: Geschmorte Zuccini-Pfanne | Gebratene Hahnchenkeule [Menl 1: Reis (4)
Dienstag . : ) Mehrfruchtsuppe
10.08.2010 mit Hackfleisch mit Rotkohl 1 10
e (2, 4) (4, 10, 16) MenU 2: Salzkartoffeln (5) (1, 10)
Mittwoch 2 Eier mit Rahmspinat G?g&ﬁ;e:repzlsr?ﬁgse;g?t Mena 1: Petersilienkartoffeln (5) Zitronenspeise
11.08.2010 (4, 10) (4, 10) Menl 2: Salzkartoffeln (5) (10)
Hackbraten mit Chinapfanne mit Ment 1: Salzkartoffeln (5) Hausgemachter
Donnerstag Kohlrabigemtise . . : )
12.08.2010 sum Uberfiillen Schweinefleischstreifen i _ Fruchtjoghurt
e (1, 4, 10) Menl 2: Reis (4) (10)
(4, 10)
. Brathering nach Tafelspitz an MeerrettichsoRe |Ment 1: Bratkartoffeln (5)
Freitag " N Obst
13.08.2010 Mecklenburger Art" und und dazu Rote Bete )
R einem Bohnensalat (4, 10) (1, 4, 10) Menu 2: Salzkartoffeln (5)
Samstag Gemuseeintopf mit Wiener Wurstchen Wackelpudding
14.08.2010 (2, 4) (1, 10)
Sonntag Schweineroulade an Rahmsof3e mit Schwarzwurzeln Butterkartoffeln (5) Eisdessert
15.08.2010 (4, 10) (1,9)

Sonderkostformen werden aus den Menis abgeleitet!

Das Kuchenteam winscht Ihnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!




