
Michaelshof Rostock

Speiseplan für die Woche vom 02.08.2010 bis 08.08.2010

Sonderkostformen werden aus den Menüs abgeleitet! Änderungen vorbehalten!

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit!

BEILAGEN DESSERT

Montag           
02.08.2010         

Bratwurst an Bratensoße     
mit Erbsengemüse           

(2, 4, 10)

Nudeln                     
mit Wurstgulasch            

(2, 4, 10)

Menü 1: Salzkartoffeln (5)
Fruchtkaltschale        

(1, 10)
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Dienstag          
03.08.2010

Hackschmorkohl nach 
"Mecklenburger Art"         

(4)

Putenbrustfilet mit           
Paprika-Ananassoße         

(2, 4, 16)

Mittwoch          
04.08.2010

Grießbrei                   
mit Erdbeersoße             

(1, 10)

Menü 1: Pommes Frites  (2, 5)

Eisdessert              
(1, 9)Menü 2: Reis  (4)

Hausgemachte 
Fruchtquarkspeise       

(10)

Rote Grütze mit 
Vanillesoße             

(1, 10)Menü 2: Nudeln

Menü 1: Petersilienkartoffeln (5)

Obst                   
(7)

Donnerstag        
05.08.2010

Currywurst mit einem 
gemischten Salat            

(2, 4, 10)

Freitag            
06.08.2010

Hoki Fischfilet gebraten mit 
einer süß-sauren Soße und 
einem Eisbergsalat   (4, 10)

Grüne-Bohnen-Eintopf       
mit Rindfleischwürfel         

(4)

Menü 1: Dillkartoffeln (5)

Schweinegeschnetzeltes      
mit Paprika-Gemüse         

(4)

Menü 1: Bratkartoffeln (5)

Eisdessert              
(1, 9)

Samstag          
07.08.2010

Eierragout mit Gemüse                                 
(2, 4, 10) Salzkartoffeln (5)

Hausgemachter 
Fruchtjoghurt           

(10)

Holzfällersteak mit 
Zwiebelsoße                

(4, 10)

Sonntag 
08.08.2010 

Hähnchenroulade "Florenz"                             
an Bratensoße mit Blumenkohl                           

(2, 4)
Butterkartoffeln (5)


