Michaelshof Rostock

Speiseplan fur die Woche vom 02.08.2010 bis 08.08.2010

Woche 31 MENU 1 MENU 2 BEILAGEN DESSERT
Bratwurst an BratensoRe Nudeln Meni 1: Salzkartoffeln (5)
Montag . . : Fruchtkaltschale
02.08.2010 mit Erbsengemdise mit Wurstgulasch (1, 10)
T (2, 4, 10) (2, 4, 10) ’
: Hackschmorkohl nach Putenbrustfilet mit Meni 1: Petersilienkartoffeln (5) .
Dienstag " R ) Eisdessert
03.08.2010 Mecklenburger Art Paprika-Ananassof3e _ (1, 9)
e (4) (2, 4, 16) Menul 2: Reis (4) '
Mittwoch Currywurst mit einem GrielRbrei Meni 1: Pommes Frites (2, 5) Hausgemachte
04.08.2010 gemischten Salat mit Erdbeersol3e Fruchtquarkspeise
T (2, 4, 10) (1, 10) (10)
Holzfallersteak mit Schweinegeschnetzeltes  |Menl 1: Bratkartoffeln (5) Rote Griitze mit
Donnerstag : . : R .
05.08.2010 ZwiebelsolRe mit Paprika-Gemuise ) VanillesolRe
e (4, 10) (4) Menl 2: Nudeln (1, 10)
. Hoki Fischfilet gebraten mit Griine-Bohnen-Eintopf  |Ment 1: Dillkartoffeln (5)
Freitag . N o . N Obst
06.08.2010 einer suf3-sauren SofRe und mit Rindfleischwurfel 7)
o einem Eisbergsalat (4, 10) (4)
. . . Hausgemachter
oiaorgsggsl;o Elerrag?2ut4m:|Lt0()3emuse Salzkartoffeln (5) Fruchtjoghurt
R n (10)
Sonnta Hahnchenroulade "Florenz" Eisdessert
08.08 2020 an Bratensof3e mit Blumenkohl Butterkartoffeln (5) (1, 9)

(2,4)

Sonderkostformen werden aus den Menls abgeleitet!

Das Kiuchenteam winscht lhnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!




