Michaelshof Rostock

Speiseplan fir die Woche vom 07.12.2009 bis 13.12.2 009

Woche 50 MENU 1 MENU 2 BEILAGEN DESSERT
N 2 gekochte Eier mit Menii 1: Baguette
Montag Chili con Carne Senfsol3e und Fruchtquark
07.12.2009 (2, 4, 10) Mohrenrohkost Menii 2: Salzkartoffeln (5) (10)
(1.4.10)
Konigsberger Klops mit Meni 1: Salzkartoffeln (5) Vanillepudding
Dienstag KapernsolR3e Bratwurst mit Sauerkraut mit Ertichten
08.12.2009 und Roter Bete (2, 4,10) Menii 2: Petersilienkartoffeln (5) (1, 10)
(2,4,5,9) ’
Mittwoch Zlge;rdzzrifamlt Eierragout mit Gemuse Menti 1. Kroketten Kurbiskompott
09.12.2009 (2, 4, 10) (2, 4,10) Menu 2: Salzkartoffeln (5) (10)
Tafelspitz mit i Menii 1: Butterkartoffeln (5)
Donnerstag Meerrettichsol3e; Schmorgurl.<en mit Fruchtjoghurt
2 2009 . Hackfleisch
10.12.200 gemischter Salat 2. 4, 10) Menii 2: Salzkartoffeln (5) (10)
(2,4,5,9) T
. Hoki-Fischfilet an Chinapfanne mit Men 1: Dillkartoffeln (5)
Freitag . L : Obst
11.12.2009 Blattspinat mit Dillsol3e Putenstreifen _ 7)
e (2, 4, 10) (2, 4, 16) Menu 2: Risotto (4)
Samstag Linseneintopf mit Bockwurst Eisdessert
12.12.2009 (2,3,4) (1,20)
Sonntag Gebratene Entenkeule an Bratensol3e Rote Gritze
13.12.2009 mit Schmelzrosenkohl Butterkartoffeln (5) mit Vanillesol3e
3. Advent (2, 4, 10, 16) (1)

Sonderkostformen werden aus den Menis abgeleitet!

Das DGM - Kiuchenteam winscht Ihnen einen guten Appe  tit!

Anderungen vorbehalten!




